Meniskuslasion

Im allgemeinen Sprachgebrauch auch ,,Meniskus-Riss* genannt. Eine Meniskuslasion
ist eine Unterbrechung der Meniskusknopelstruktur, eine Abnutzung (Degeneration)
von Meniskusgewebe oder eine Kombination von beiden, wobei verschiedenen
Lebensaltern typische Lasionen zugeordnet werden kénnen. Menisken haben die
Funktionen als Lastverteiler, Bremsklotze und Sto3dampfer des Kniegelenks. Es gibt
einen kleineren, halbmondférmigen Auienmeniskus und einen gréi3eren,
sichelformigen Innenmeniskus. Eine Meniskuserkrankung wird durch einen Unfall
(Trauma) oder durch allgemeine Alterungsvorgange (Degeneration) verursacht.
Infolge von Meniskusschaden verkleinert sich die lastibertragende Flache, der Druck
auf den Knorpel wird gréRer, mit der Folge eines vermehrten Verschleil3es des
gesamten Kniegelenkes.
) & Trauma: tritt vorzugsweise bei jungeren und aktiven Patienten auf

und setzt eine Bewegung des Gelenkes Uber die normal
i E vorgegebenen Grenzen hinaus voraus. Der Innenmeniskus ist fest
mit dem Innenband verwachsen. Der AuRenmeniskus ist starker
beweglich, er liegt dem &ul3eren Schienbeinkopf auf und folgt der
Oberschenkelbewegung besser. Er ist von Verletzungen weniger
haufig betroffen.

Degeneration: die zentralen zwei Drittel der Meniskussubstanz
werden von der Gelenkflissigkeit erndhrt, das kapselnahe Drittel ist
gefaRversorgt. Die Ubergangszone zwischen beiden Bezirken ist
gleichzeitig die h&ufigste Stelle fur die Ausbildung von L&ngsrissen.
Degenerativ vorgeschadigte Menisken kdnnen wahrend auch bei
normalen Kniebewegungen einreil3en.

Therapie: Die individuelle Beratung umfasst das
Verhalten im Alltag, Beruf und Sport (Vermeidung der
tiefen Hocke, Sportarten mit raschem
Richtungswechsel). Medikamente, intraartikulare
Injektionen, Krankengymnastik (Mobilisierung,
Muskeldehntechniken), Elektrotherapie, Tragen einer Kniegelenksbandage nach Mal3
zur Stabilisierung und Verbesserung der Gelenkfunktion. RegelmaRige Ubungen zur
Beseitigung von Muskeldefiziten, Kraftigung der Oberschenkelmuskulatur (Radfahren,
Kraulschwimmen).

Arthroskopie: die teilweise Entfernung eines Meniskus dient der Schmerzfreiheit
durch Entfernen aller zerstorten und mobilen Meniskusanteile. Hierbei sollte mdglichst
viel "gesundes" Meniskusgewebe erhalten bleiben. Die Kniegelenksspiegelung wird im
Rahmen einer ambulanten Operation in ortlicher oder Allgemeinnarkose durchgefuhrt.
Das operative Vorgehen hangt von der Rissform und der Risslokalisation ab: es
werden alle mobilen Fragmente entfernt, der Resektionsrand geglattet, eine
Randleiste und die Verbindung zur Kapsel belassen, sowie das Gelenk gespult. Ohne
Arthroskopie kommt es mdglicherweise zu spaterer Knorpelschadigung durch
Einklemmungen und Gelenkergusse.
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